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Residivlasan respirator infeksiyalar keciron usaqlarda respirator
xastaliklorin neyroimmun mexanizmlori

Xiilasa

Residivloson respirator infeksiyalar (RRI) kegiron usaqlarda neyropeptid-P substansiyasmin hom
immun sistemlo olaqasini, hom do iltithabi prosesds ohomiyyatini dyronmoyi qarsimiza maqsad
goyduq. Bu mogsadlo 340 RRI kegiron usaq miiayino etdik. Miigayiso qrupu kimi 125 nadir
xostolonon usaq (NXU) vo analoji yasda olan 120 praktik saglam usaq da miiayinoya colb
olunmusdur. Neyropeptid—P substansiyas1t ABS-da yerloson PENINSULA LABORATORIES INC.
firmasindan oldo edilon reaktivlorlo «Stat Fax» analizatorlarla, immunferment metodu ilo toyin
edilmisdir. Immunoloji géstoricilor — CD3, CD4, CD8, CDI19 hiiceyrolorinin miqdar1 axarl
sitometriya metodu, zordab immunglobulinlori A, G, M-in konsentrasiyasi1 - G. Manchininin radial
immundiffuziya metodu, qan zordabinda IgE-nin soviyyasi immunferment analiz (IFA) metodu ilo
toyin edilmisdir. IL-1B, IL-2, IL-6, IL-8 vo SNF-a sitokinlorin saviyyasi «IMMULITE» avtomatik
analizatoru vasitosilo immunhemiliiminissent metodu (ABS), IFN-y-nin soviyyasi iso immunferment
analiz metodu ils yoxlanilmigdir.
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Apardigimiz todqiqat noticosindo askar edildi ki, RRI kegiron usaqlarda respirator xostoliklorin
patogenezindo immun sistemlo yanas1 neyropeptid P substansiyasi da miihiim ohomiyyat kosb edir.
Aragdirmamiz naticosindo molum olmusdur ki, bu sistemlor arasinda six korrelyasion olaqo
méovecuddur. RRI qrupunda respirator xostoliklorin klinik remissiya dévriinde immun sistemin, o
climlodon sitokin statusun vo P substansiyasmnin gostaricilorinin normallasmamast bu usaqlarda
infeksion agentin persista etmasini, iltihab prosesinin xastaliyin klinik remissiya dovriinds do davam
etmasini gostarir.

Acar sozlor: residivlosan respirator infeksiyalar, usaqlar, neyropeptid- P substansiyasi, immun
sistem, sitokin, iltihab
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Neuroimmune Mechanisms of Respiratory Diseases in Children
With Recurrent Respiratory Infections

Abstract

We aimed to study both the relationship of neuropeptide-P substance with the immune system
and its importance in the inflammatory process in children with recurrent respiratory infections (RRI).
For this purpose, we examined 340 children with RRI. As a comparison group, 125 children with rare
diseases and 120 practically healthy children of similar age were included in the examination. The
levels of CD3, CD4, CDS8, CD19 cells was determined by the flow cytometry method, the
concentration of serum immunoglobulins A, G, M - by G. Mancini's radial immunodiffusion method,
the level of IgE was determined by the enzyme immunoassay (IFA) method. The level of IL-1p, IL-
2, IL-6, IL-8 and SNF-a cytokines was checked using the "IMMULITE" automatic analyzer using
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the immunochemiluminescent method (USA), and the level of [IFN-y was checked using the enzyme
immunoassay method.

As a result of the conducted research, it was found that neuropeptide substance P, along with the
immune system, plays an important role in the pathogenesis of respiratory diseases in children with
RRI. As aresult of the research, it was found that there is a close correlation between these systems.
The non-normalization of the immune system, including cytokine status, substance P indicators
during the clinical remission of respiratory diseases in the RRI group indicates the persistence of the
infectious agent in these children, and the continuation of the inflammatory process during the clinical
remission of the disease.

Keywords: recurrent respiratory infections, children, neuropeptide-P substance, immune system,
cytokine, inflammation

Giris

Tibbin infeksion xostoliklorin miialico vo profilaktikasi sahasindo oldo etdiyi nailiyyatlora
baxmayaraq, adaptasiya soviyyosinin gorginliyi vo zoifliyi olan usaqlarin sayr durmadan artir. Bu
usaqlar osason tonoffiis sistemi xostoliklori ilo tez-tez xostolonirlor. Respirator xastoliklorlo tokrar
xostolonmo bir ¢ox sistemlorin foaliyyotinin pozulmasina, fon xostoliklorinin inkisafina, fiziki vo
sinir-psixi inkisafin longimasing, sosial adaptasiyanin pozulmasina sabab olur. Bels usaqlar “Tez-tez
xastolonan usaqlar” vo ya “Residivleson respirator infeksiyalar” (RRI) keciron usaglar adlanirlar. Bu
usaqlarda xostoliklor agirlagsmaga, uzun siirma va xroniklogsmaya meylli olur va onlar «risk» qrupunu
togkil etmoklo, noinki yalniz tibbi, hom ds sosial-iqtisadi problem kimi digqati calb edirlor. Onu da
geyd etmoak istordik ki, respirator xostoliklorlo tez-tez xastolonmodo immun sistemlo yanasi digor
sistemlorin do rol oynadigir giiman edilir. Belo ki, immun sistemin digor sistemlorlo qarsiligh
olagasina dair adobiyyat monbalorinds malumatlar 6z aksini tapir (Franga, Lotti, 2017).

Bu sistemlor icorisindo sinir sistemi miihiim yer tutur. Immun sistemin sinir sistemi ilo
slagasindan bohs edarkan, ilk ndvbado onun neyropeptidlorls olagasine toxunmaq lazimdir (Duffy
LK, Huber E, Thomas S, et al. 2022). Bu bioloji aktiv maddalar sinir uclarindan hasil olaraq bir ¢ox
fizioloji va patoloji proseslords, o climladon immun sistemin foaliyyotindo shomiyyatli rol oynayir
(Hwang, Lee, Kim, et al., 2021). Tonoffiis sistemi xostoliklorindo do neyroimmun mexanizmlarin rol
oynadig1 danilmazdir (Azzoni, Perdijk, Harris, Marsland, 2023). Umumi say1 60-dan ¢ox olan
neyropeptidlor arasinda taxikininlor qrupuna daxil olan P substansiyasinin residivlogon respirator
infeksiyalar (RRI) kegiron usaglarda hom immun sistemlo olaqosini, hom do iltihabi prosesdo
ohomiyyatini 6yronmayi qarsimiza maqsod qoydugq.

Tadqiqatin material vo metodlar1. Qarsiya qgoydugumuz moagsodo ¢atmagq iigiin 340 RR1 kegiron
usaq miiayina etdik. Miiqayiso qrupu kimi 125 nadir xostolonon usaq (NXU) vo analoji yasda olan
120 praktik saglam usaq da miiayinoys calb olunmusdur. Hom RRI, hom do NXU qrupundaki
usaqlarda xronik vo irsi xostoliklor, kobud anadangolmo qiisurlar, endokrinopatiyalar, miibadilo
xostoliklori inkar edilmisdir. Eloco do, bu qruplardaki usaglar son 6 ay orzindo heg¢ bir
immunkorrektor qobul etmomiglor. Miiayino olunan usaqlarin boyu vo ¢okisi = Io araliginda
olmusdur. Neyropeptid — P substansiyas1 ABS-da yerloson PENINSULA LABORATORIES INC.
firmasindan olds edilon reaktivlorlo «Stat Fax» analizatorlarla, immunferment metodu ilo tayin
edilmisdir. Immunoloji géstoricilor — CD3, CD4, CD8, CD19 hiiceyralorinin miqdar1 axarl
sitometriya metodu, zordab immungqlobulinlori A, G, M-in konsentrasiyasi - G. Manchininin radial
immundiffuziya metodu, qan zordabinda IgE-nin soviyyasi immunferment analiz (IFA) metodu ilo
toyin edilmisdir. IL-1pB, IL-2, IL-6, IL-8 vo SNF-a sitokinlorin soviyyasi «IMMULITE» avtomatik
analizatoru vasitosilo immunhemiliiminissent metodu (ABS), IFN-y-nin saviyyasi iso immunferment
analiz metodu ilo yoxlanilmisdir. Naticolor Statistica 16 proqram tominatindan (StatSoft, ABS)
istifado edilmoklo tohlil edilmisdir. Noticolorin statistik tohlilino orta doyorlorin, standart
konarlagmanin, minimum vs maksimum dayarlorin hesablanmasi daxildir. Mslumatlar miitloq
roqamlar vo faizlor soklinds toqdim edilmisdir. Qruplar arasinda moalumatlar1 miiqayiss etmok ti¢lin
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Yates korreksiyasi ilo y* testindon vo  t-testindon istifado edilmisdir. p<0,05 oldugda miigayiso
edilon gostaricilor arasindaki forqlor statistik baximdan etibarli hesab edilmisdir.

P substansiyasinin soviyyasi hom RRI, hom do NXU qrupuna daxil olan usaqlarda xostaliyin
koskin vo klinik remissiya dovrlorindo yoxlanilmisdir. Immun vo sitokin statusda oldugu kimi, P
substansiyasinin yoxlanmasi zamani da xastoliklorin nozoloji formalar1 nazors alinmisdir.

Todqgiqatin naticalori vo onlarin miizakirasi. Aparilan todqiqatlar gdstormisdir ki, RRI
qrupunda xostaliyin kaskin dovriinds P substansiyasinin soviyyasi yiiksslir. Lakin onun saviyyasi
xastaliyin nozoloji formasindan asili olaraq forqli olmusdur (cadval 1 vo sokil 1).

Belo ki, fasadlasmayan koskin respirator virus infeksiyalar1 (KRVI) zamani fosad miisahido
edilmoso do, intoksikasiyanin agirligi P substansiyasinin saviyyesing tosir etmisdir (Cadval 1 va sokil

).

Cadval 1.
Miiayins olunan usaqglarda P substansiyasinin soviyyasi.
(koskin dovr)
. . Substansiya
Miiayino gruplari P, pg/ml P
Saglam (n=120) 1,61+0,05
NXU (n=125) 2,214+0,20 <0,01
. Orta agir (n=20) 3,19+0,21 <0,001
KRVI
Agir (n=35) 4,67+0,32 < 0,001
I qrup (n=30) 5,31+0,31 <0,001
Kaskin bronxit
IT gqrup (n=44) (obstruktiv) 6,39+0,28 <0,001
I qrup (n=78) 6,22+0,24 < 0,001
Residivlogon bronxit -
IT qrup (n=97) (obstruktiv) 7,5+0,19 <0,001
Fosadsiz (n=12) 6,22+0,21 <0,001
Kaskin pnevmoniya
Foasadli (n=24) 7,51+0,57 <0,001

Qeyd: P - nazarat qrupunun gostaricilari ilo forqin statistik diirtistliyti
Sokil 1. Miiayins qruplarinda xastaliyin koskin dévriindo
P substansiyasinin soviyyasi (saglam — 100%).
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Osason agir gedisli fasadlasmayan KRVI zamani P substansiyasimin soviyyasi orta agir gedisli
fasadlasmayan KRVI-don daha yiiksok olmusdur. Goriindiiyii kimi, xostoliyin koskin dovriindo orta
agir gedisli fosadlasmayan KR VI zaman1 P substansiyasinin soviyyasi 3,19+0,21 pq/ml oldugu halda,
agir gedisli fosadlasmayan KRVI zamani 4,67+0,32 pg/ml olmusdur (p<0,001).

Klinik remissiya zamani1 kompleks miialico fonunda hor iki halda P substansiyasinin artmis
soviyyasindo miioyyon qodor azalma miisahido edilsa do, heg bir qrupda tam normallagsma miisahido
edilmomisdir (cadval 2 vao sokil 2).

Cadval 2.
Miiayino olunan usaqlarda P substansiyasinin soviyyasi.
(klinik remissiya dovrii)

Miiayins qruplari P substansiyasi, pq/ml P
Saglam (n=120) 1,61+0,05
NXU (n=125) 2,214+0,20 <0,01
. Orta agir(n=20) 2,22+0,19 <0,01
KRVI
Agir (n=35) 4,18+0,17 <0,001
I qrup (n=30) 2,2340,22 <0,01
Koskin bronxit I =
qrup (n=44)
(obstruktiv) 5,78+0,23 <0,001
I qrup (n=78) 4,61+0,21 <0,001
Residivlogon bronxit —
; 1T arup (n=97) 6,22+0,14 <0,001
(obstruktiv)
Koski ‘ Fosadsiz (n=12) 4,56+0,28 <0,001
oskin pnevinontya Fosadli (n=24) 6,214031 <0,001

Qeyd: P - nozarat qrupunun gostaricilari ilo forqin statistik diirtistliiyii

Lakin orta agir gedisli fasadlasmayan KRVI-do klinik remissiya zamani P substansiyasinm
soviyyasi NXU-ya yaxinlagsa da (2,22+0,19 pg/ml, p<0,01), agir gedisli fosadlasmayan KRVi-do ad1
¢aokilon neyropeptidin soviyyasi bir qodar yiiksok olmusdur (4,18+0,17 pg/ml; p<0,001). Goriiniir ki,
hor halda xostoliyin gedisi, intoksikasiyanin agirligi P substansiyasinin soviyyasino tosir etmisdir.

Sakil. 2. Miiayina qruplarinda xastaliyin remissiya dovriindo
Substansiya P-nin saviyyasi (saglam — 100%).
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Kaskin bronxitli TXU zaman1 da miixtalif naticolor alinmisdir. Goriindiiyii kimi, hom sado, hom
do obstruktiv bronxitli RRI zamani xastoliyin koskin dévriinde P substansiyasinin soviyyasi artmis
olur (kaskin sado bronxit vo koskin obstruktiv bronxitdo miivafiq olaraq 5,31+£0,31 pg/ml vo
6,39+0,28 pg/ml olmusdur (p<0,001). Xoastoliyin klinik remissiya dovriindo hor iki halda P
substansiyasinin soviyyasindo azalma nozors ¢carpmisdir, lakin bu azalma kaskin sado bronxitdo daha
¢ox miisahido edilmigdir, demok olar ki, NXU-ya yaxi olmusdur (2,23+0,22 pg/ml; p<0,01).
Obstruksiya ilo miisayiot olunan kaskin bronxit zamani klinik remissiya zamani da miisahido
etdiyimiz usaqlarin P substansiyasinin soviyyosindo ohomiyyatli azalma nozore carpmamigdir.

Residivlaoson bronxitli RRI zamani da eyni manzors almmisdir. Goriindiiyii kimi, qeyri-obstruktiv
residivlogon bronxit zamani xostaliyin koskin dovriinds P substansiyasinin soviyyesi 6,22+0,24
pg/ml, klinik remissiya zamani 4,614+0,21 pq/ml oldugu halda; (p<0,001), obstruktiv residivlogon
bronxit zaman1 xastoliyin koskin vo klinik remissiya zaman1 P substansiyasini saviyyasi miivafiq
olaraq 7,5 +0,19 pg/ml vo 6,22+0,14 pg/ml (p<0,001) olmusdur.

Gorilindiiyti kimi, residivlogon bronxit zamani P substansiyasinin soviyyasi koskin bronxitdon
yiksok olmusdur. Amma residivloson bronxitin do obstruktiv formast zamani artim daha g¢ox
miisahids edilmis vo klinik remissiya zamani o qador do azalma qeyd olunmamaigdir.

RRI grupuna daxil olan koskin pnevmoniyali usaqlarin qan zordabinda P substansiyasmin
soviyyasi gostorilmisdir. Xostoliyin koskin dovriindo P substansiyasinin soviyyasi fosadsiz gedis
zamani 6,22+0,21 pq/ml, klinik remissiya zamani 4,56+0,28 pg/ml oldugu halda (p<0,001), koskin
pnevmoniyanin fosadli gedisi zamani xostoliyin koskin vo klinik remissiya zamani P substansiyasini
saviyyasi miivafiq olaraq 7,51+0,57 pg/ml vo 6,21+0,31 pg/ml (p<0,001) olmusdur.

Gorlindiyti kimi, xostoliyin fosadli gedisi zamani P substansiyasinin artimi fosadsiz gedisdon
daha qabariq olmus, klinik remissiya zaman1 da shomiyyatli azalma qeyd olunmamisdir.

Biitiin bunlardan belo notico ¢ixarmagq olar ki, RRI zamani tonoffiis sisteminin xostoliklori iltihabi
proses oldugu ii¢lin onlarin hamisinda iltthabda mithiim ohomiyyot kosb edon mediator P
substansiyasinin saviyyasi yliksalmis olur. Lakin bu yiiksolma xastoliyin agirligindan, fosadlarin
olub-olmamasindan, residivlosmadon vo s. amillordon bilavasits asili olmusdur.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, aldigimiz naticolor bir daha siibut edir ki, xostoliyin klinik
remissiya zamani1 da P substansiyasinin yiiksok soviyyasinin saxlanmas1 RRI zamani iltihabin davam
etmasini, infeksion amilin persisto etmasini gostarir.

RRI grupunda respirator xostoliklor zamani xostoliyin koskin dovriinde immun sistemds, o
climlodan sitokin statusda da dayisikliklor bas verir. Bu dayisikliklor obstruksiya ilo miisayist olunan
bronxitlor, xiisusilo residivleson obstruktiv bronxit vo koskin pnevmoniyanin fosadlagsmis gedisi
zamani daha qabariq nozoro carpmisdir. Bu zaman IL-1B, SNF-a, IL-6 vo IL-8 kimi iltihab
sitokinlorinin artmasi, hiiceyra immunitetinin osas gostoricilorindon olan IL-2 vo IFN-y-nin koskin
azalmas1 misahido edilir. Bu gostaricilor i¢orisindo IL-1B vo IFN-y xiisusilo forglonmisdir (Cadval
3). Respirator xostoliklor zamani xostoliyin koskin dévriindo RRI qrupunda hiiceyro immuniteti
gostaricilorinin 50%-adok azalmasi (ssason CD3, CD4-hiiceyrolorin, immunrequlyator omsalin),
humoral immunitet gostoricilorinin disbalans1t miisahids edilmisdir.
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Cadval 3.
Miiayina olunan usaqlarin immun gostaricilori M+m (P<,005).

RRI .. RRI . NXU . NXU. . Praktik saglam
Gostoricilor | Koskin dovr Khml;girrr;lsmya Kaskin Kllnllzéi?ﬁ1551ya usaqlar
(n=340) (n=340) dovr (n=125) (n=125) (n=120)

IL-1B, pg/ml | 1783+ 11,8 | 119,2+ 10,4 80,2+ 7,3 52,5+9,8 41,5£7,4
IFN-y, pg/ml | 45,5+10,2 | 47,2£9,8 69,2+ 6,8 79,7+ 7,2 84,5t 11,4
CD3 % 38,1 10,8 | 39,8+ 12,5 44,0+ 6,8 48,0+ 9,2 51,5+ 10,0
CD4 % 18,0+11,2 | 19,8494 24,0+ 8,7 29,0+ 7,4 30,2+9,5
CD8 % 19,8+ 12,8 | 20,0+ 7,6 20,0+ 10,2 19,0+ 11,8 20,8+ 11,2
CD4/ CDS 0,9 0,9 1,2 1,5 1,4

Biz tadqiq etdiyimiz xostalordo P substansiyasinin soviyyosi ilo immun sistemin gostaricilori
arasinda korrelyasion alagoni do arasdirdiq. ©On yiiksak korrelyasion alaqa IL-1B-nin soviyyasi ilo P
substansiyasinin soviyyosi arasinda askar edilmisdir (r = +0,64). Bu da fikrimizca, tobiidir. Ciinki
makrofaqglardan ifraz olunan IL-1p iltihab sitokini kimi yerli vo imumi iltihab reaksiyalarinda rol
oynayir (Li, Zhang, Li, et al., 2021). P substansiyas1 neyrogen iltihabda, immun modulyasiyada vo
orqanizmin infeksiyalara garsi reaksiyasinda asas rol oynayan neyropeptiddir (Aldini, Yamasaki,
Tobe, 2020). Onun iltihab proseslarina tasirini eloco do Wang Y. vo hommiislliflori do apardiglar
todqiqatlarda siibut edirlor (Wang, Tan, Yang, et al., 2021). P substansiyasi leykositlor {i¢iin giiclii
kemotraktantdir vo infeksiyalar zamani iltihab reaksiyasini giliclondiron mast hiiceyralorinin
deqranulyasiyasini siiratlondirir. NK 1 reseptorlari vasitosilo horokot edorak, leykositlori aktivlosdirir,
damar kegiriciliyini artirir vo iltihab vasitogilorinin sarbast buraxilmasina komok edir ki, bu da onu
iltihab va yoluxucu proseslorin patogenezinds miihiim istirak¢iya cevirir (Okyem, Tan, Romanova,
Sweedler, 2025). Cox vaxt miixtalif iltihabi proseslords histaminlo birlikde P substansiyasmin
yiksok miqdardi agkar edilir, bu da onun patoloji prosesin formalagmasinda istirakini gostorir.
Neyropeptidlor hematoensefalik baryer vasitosilo selektiv kegiriciliyo malikdir, buna goro do peptid
kompleksi patoloji proseslorin gostoricisi kimi xidmoat eds bilor vo xastaliyin erkon morhalalorinin
markerlori vo ya patoloji proseslorin vasitogilori kimi istifads edilo bilor (Dhall, Kadian, Sharma,
Hooda, Kumar, Mudgal, Singh, Arya, Rani, 2023). Hematoensefalik baryeri ke¢a bildiyindon IL-1,
hipotalamus vo hipofizar markozloras tasir gostorarak, qizdirma, halsizliq, yuxunun pozulmasi vo ya
oksino yuxululug, istahanin azalmasi kimi iimumi iltihab reaksiyalarin1 omolo gotirmoklo yanasi,
beyin markozindos olan niivalars tasir edorak sinir uclarindan P substansiyasinin sintezini siiratlondirir.
P substansiyasinin artmis soviyyasi iso 0z ndvbasindo, makrofaqglara tosir edorok onlardan IL-1f3-nin
hasil olmasin1 giiclondirir (Lauritano, Mastrangelo, D’Ovidio, Ronconi, Caraffa, Gallenga, Frydas,
Kritas, Trimarchi, Carinci, et al., 2023). P substansiyasi modo-bagirsaq traktinin vo agciyarlorin sinir
pleksuslarinda (neyroepitelial cisimlordo) aktivdir vo damar kegiriciliyinin tonzimlonmasinds istirak
edir, yoluxucu prosesin lokalizasiyasina tosir gostorir (Huang, Wang, Liao, et al., 2021; Martinez,
Guzmaén, Rodriguez, et al., 2021). P substansiyasi sinir vo immun sistemlorini birlogdirir, yoluxucu
agentlora qars1 iltihabi reaksiyani giiclondirir. Belaliklo, IL-1B vo P substansiyasi, iltthabi bu iki
mediatoru bir-biri ilo six garsiliqh alaqods foaliyyat gostorir (Sampson, Hamilton, Sutherland, et al.,
2020).

Apardigimiz tadqiqatlar naticasinds o da askar edilmisdir ki, P substansiyasi ilo CD4-hiiceyralar,
IL-2 vo IFN-y arasinda six monfi korrelyasion alage miioyyan edilir (P — CD4 arasindar = - 0,48, P
—IL-2 arasinda r= -0,45 vo P - IFN —y arasinda r= -0,4). Fikrimizco, bu da tobiidir. Ciinki, P
substansiyasinm iltihabda rolundan qeyd edorken, onun damar kegiriciliyini artirdigini géstormigdik.
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Damar kegiriciliyi artarkon iltthab toxumasma immunkompetent hiiceyrolorin (T-limfositlor vo
onlarin subpopulyasiyalari) miqrasiyasi siiratlonir (Schwartz, Czermak, Downey, et al., 2018), sonda
onlarin miqdar1 azalir (Xie, Liu, Zhang, et al., 2022).

Neyropeptidlorin immunrequlyasiyada rolu haqda alds olunan adobiyyatlarda da molumat verilir
(Briand, Lalloo, Jordan, 2019). Bunlarin i¢aorisindo P substansiyasinin T-hiiceyralorlo do six alaqado
oldugu da siibut olunmusgdur (Cai, Chen, Zhang, et al., 2016). Hiiceyro immunitetinin asas gostaricisi
olan T-hiiceyrolorin P substansiyasi ilo six olagodo oldugunu Mashaghi A vo hommiislliflor do
gostormisdir (Mashaghi, Marmalidou, Tehrani, Grace, Pothoulakis, Dana, 2016). IL-2 vo IFN-y-nin
mohz immunkompetent hiiceyralorden, daha doqiq desak, Th1-hiiceyralarden hasil oldugunu nozars
alsaq onda aydin olur ki, P substansiyasinin yiiksok soviyyesi hiiceyra immunitetinin osas
gostaricilorindon olan vo virus infeksiyasi ilo miibarizodo mithiim shomiyyat kosb edon IL-2 vo IFN-
y-nin azalmasina sobab olur (Jang, Lee, Chang, et al., 2018).

Onu da geyd etmok yerina diisordi ki, P substansiyasinin yiiksok soviyyesinin xastoliyin klinik
remissiya zamani da miisahido edilmasi iltihabin davam etmosina, uzun siirmasino vo an baglicasi
xroniklogsmasing zomin yaradir (Mello, Costa, Alencar, et al., 2020). Ciinki P substansiyasinin ytiksok
soviyyasi eyni zamanda IL-12-nin artmasina sabab olur (Park, Kim, Lee, et al., 2020). IL-12 iso
iltihabin xroniklogsmoasindo mithiim shomiyyat kosb edir (Briand, Lalloo, Jordan, 2019).

Beloaliklo, molum olur ki, respirator xastoliklorinin patogenezinds miihiim rol oynayan immun
sistem ayriliqda deyil, digor vacib sistemlarlo, o ciimlodon sinir sistemi ilo qarsiligl olaqads faaliyyot
gostorir. Residivlogson respirator infeksiyalar kegiron usaqlarda respirator xostoliklorin agirligi,
fosadlagmasi, uzun siirmosi, residivlogsmoasi vo xronik hala kegmosindo immun sistemlo yanasi sinir
sisteminin, o climlodon neyropeptid — P substansiyasinin do bdyiik rolu vardir.
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